
 

 

 

 

 
 

  

〔09：30～11：30〕 認知症改善事例発表 
 

アルツハイマー型認知症などの改善事例を発表します 

〔12：30～14：30〕 映画鑑賞「アリスのままで」 
 
すべての記憶を失う若年性アルツハイマー病を発症し、

徐々に進行していく女性の姿を通して、本人の苦悩、

そして介護する家族の悲しみを共有し、絆を紡ぐ感動

の物語です。第 87 回アカデミー賞受賞作品。 

〔14：30～16：30〕 みんなで考える！ 

 認知症改善パネルディスカッション 
 

皆様の疑問に、認知症の改善に知見のある様々な分野

のパネリストがお答えします。 
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参加費無料 

第８７回アカデミー賞受賞作品上映！ 

事前予約制 先着４００名 （途中参加も可） 

１１月６日（日） 

 

心身機能活性運動療法は「脳と心と体」を活性化する！ 

明治大学中野キャンパス５階ホール 

 

NPO法人 

日本心身指導士会 

理事長 小川眞誠 

明治大学中野キャンパス 

25 年間の挑戦 

 NPO 法人日本心身指導士会〔総合司会・進行〕 

  理事長 小川眞誠 

  一般社団法人日本ゲーゴル協会 代表理事 

  公益社団法人長寿社会文化協会 理事 

  公益社団法人東京青年会議所 会員 

総合司会の小川眞誠氏は、世界で初めて認知症を改善する

実践プログラムである、脳と心と体を鍛える「心身機能活

性運動療法」を考案しました。家族の死、友人の死の体験

を通して、認知症、脳卒中後遺障害、うつ病、障がい児・

障がい者などの改善に過去 25 年間にわたり取り組み、実績

を築き上げてまいりました。 

 

 

 

 

      

 

NPO法人 

日本心身指導士会 

理事長 小川眞誠 

  《パネリスト紹介》順不同 

NPO 法人日本心身指導士会 ···················· 会長 橋本 明           

健康医療市民会議 ·········· 代表（元岐阜県知事） 梶原 拓                   

日本バイ･ディジタル O-ﾘﾝｸﾞﾃｽﾄ協会 ········ 会長 下津浦康裕               

公益社団法人長寿社会文化協会 ······· 前理事長 服部万里子 

一般社団法人シニアライフ ············ 元編集長 小神ヨシ子 

セントラルスポーツ株式会社 ······· 介護予防事業部 大東俊彦 

M ランド「心身いきいき運転塾」 ················ 室長 森下高博 

特別養護老人ホームおきなわ長寿苑 ·· 前施設長 上江洲幸子 

介護老人保健施設アデリーヌみやこ ··· 作業療法士 原田真念 

NPO 法人日本心身指導士会東京都支部 ····· 代表 早川正彦  

香港東華三院 ・上海指導士会、(社)日本ゲーゴル協会台湾支

部、日本心身機能活性療法指導士会韓国支部、オランダゲーゴ

ルセラピー協会からも参加を予定しています。 

 
※お申込み用紙は裏面にございます。 

主催：NPO法人日本心身指導士会 創立 15周年記念事業 

 

ビデオメッセージもご覧下さい 

中野区後援 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        認知症改善市民公開講座 

       参加申込書 

フリガナ  

ご住所 

〒 

お名前  

TEL  

FAX  E-mail  

今後、お知らせのメールをしてもよろしいでしょうか？   （ はい ・ いいえ ） 

※参加費は無料です。 

※会場の駐車場・駐輪場はご利用頂けませんので、お近くの有料駐輪場・コインパーキングをご利用下さい。 

※会場内は食事は出来ません、公園や近隣のお店をご利用下さい。 

※定員は〔４００名〕とさせて頂いております。定員に達した場合は参加をお断りさせて頂く場合もござい

ますので、お早めのお申し込みをお願い申し上げます。 

開催会場：明治大学 中野キャンパス ホール 

東京都中野区中野 4 丁目 21-1 

〔アクセス〕JR「中野駅」北口より徒歩約 8 分 

中野駅北口より中野サンプラザと中野区役所 

の前を通り正面の方向に NTT ドコモの入っ 

たビルが見えます。その脇をすり抜けて中野 

セントラルパークサウスビルと、中野四季の 

森公園の間のプロムナードを進み、噴水前を 

左折すると「明治大学中野キャンパス」です 

バス停「中野四季の森公園」 

または「東京警察病院正門前」より徒歩約 2 分 

お申込み先 FAX 番号 ：０３－３２２９－１６７５ 

       gagolkk@m18.alpha-net.ne.jp 

【お問合せ】TEL：０３－３３８４－１１７８（NPO 法人日本心身機能活性療法指導士会） 

現在、我が国の認知症の人は 462 万人、軽度認知症の人 400 万人を加えると、なんと 862 万人に達し、

医療と福祉の対策のうえで喫緊の課題です。 

認知症で苦しむ本人やご家族は「認知症は薬で治すことができる」と思い、努力してきましたが、その期待

は裏切られ、介護疲れから自殺を図ったり、殺人を犯したり、中には親を虐待してしまい、自分を責め続け

た結果、介護者本人が精神疾患になってしまう等、様々な悲劇が生まれています。そればかりではなく、

大切なおじいちゃん・おばあちゃんに対して虐待をしている親の姿を見つめてきた子供の心にまで、深い

傷を付け続けているのが現実です。 

私達「NPO法人日本心身機能活性療法指導士会」は、すでに 15年前から認知症の改善プログラムであ

る「心身機能活性運動療法」の普及推進を図ってまいりました。 

認知症で悩む友人・知人にお知らせ頂き、皆様お誘い合わせの上ご来場下さい。 

多くの方から、認知症の改善・予防の事例やお話をお聞き下さい。 

←こちらの QR コードから 

Web 上のお申込みフォーム 

に移動することが出来ます 

 


