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入 眠 を 促 す 援 助 と し て の 足 浴 の 効 果 に つ い て

-足 浴 が 及 ぼ す 生 理 的 変 化-

○ 平 松 則 子,大 吉 三 千 代,川 島 み ど り(健 和 会 臨 床 看 護 学 研 究 所)

菱 沼 典 子,香 春 知 永,操 華 子(聖 路 加 看 護 大 学)

1.は じ め に

睡 眠 は 日 常 生 活 の 中 で 大 き な 割 合 を 占 め る も の で あ り,特 に 老 人 や そ の 家 族,ま

た 入 院 患 者 で は 重 要 な 関 心 事 に な っ て い る。 入 眠 を 促 し,気 持 ち よ い 眠 り が 得 ら れ

る よ う に 援 助 す る こ と は 看 護 の 重 要 な 役 割 で あ る が,そ の た め に 看 護 者 が 提 供 で き

る 技 術 と し て 十 分 確 立 さ れ て い る と は い え な い。 従 来 よ り 足 浴 が 不 眠 に 対 し 有 効 だ

と 言 い 伝 え ら れ て は い る も の の 実 証 し た 報 告 は 少 な く,な ぜ 有 効 か を 解 明 し た 研 究

も な さ れ て い な い。 そ こ で 本 研 究 は,「 足 浴 」 が 入 眠 を 促 す 看 護 技 術 と な り 得 る か

ど う か を,足 浴 が 及 ぼ す 生 理 的 変 化 か ら 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た。

2.方 法

1)実.験 対 象 お よ び 期 間:19～31才 の 健 康 な 女 子 学 生6名 を 対 象 と し,1994年6月

23日 ～7月2日(10:30～17:00)に 実 験 を 実 施 し た。2)測 定 項 目:腹 部 と 右 足 背 皮

膚 温(テ ルモファイナーCTM-303),右 下 肢 皮 膚 血 流 量(レ ーザ ード ップ ラ微 小 循 環 血 流 計MBF3D,

Moor Instruments社),脈 拍 数 脳 波(ア ルファータFM-515,フ ユーテックェレクトロニクス社),主 観

的 評 価。3)実 験 手 順:被 験 者 が 実 験 室 に 入 室 後,オ リ エ ン テ ー シ ョ ン を 実 施 し 各

測 定 用 センサー類 を 装 着。 そ の 後10～15分 間 の 安 楽 な 臥 床 安 静 と し,各 測 定 項 目 の 基 準

値 を 測 定 し た。 そ の 後,足 浴 を10分 間 実 施 し た。 足 浴 方 法 は 先 行 研 究 のY式 足 浴 法

1)を 取 り 入 れ ,湯 温 は40～41℃ と し た。 足 浴 中 お よ び 足 浴 終 了 直 後,足 浴 終 了30分

後 に 表1.に 示 す よ う な 項 目 を 測 定 し た。 な お

,皮 膚 血 流 量 と 脳 波 の 測 定 時 間 は,各 々 の ポ

イ ン ト で10分 間 と し た。 被 験 者 の 体 位 は 安 楽

な 仰 臥 位 と し た。4)環 境 設 定:室 温22～24

℃,湿 度73～83%,防 音 壁,薄 明 り の 照 明 と

し,被 験 者 の 臥 床 す る ベ ッ ド と 研 究 者 の 間 に

は ス ク リ ー ン カ ー テ ン を 使 用 し た。5)足 浴

に よ る 各 測 定 項 目 に 関 し て 安 静 時 の 基 準 値 を

も と に 経 時 的 変 化 を 分 析 し た。 脳 波 に つ い て

は,θ 波-5HZの 出 現 率 に 主 眼 を お き 分 析 し た。

3. 結果

被 験 者 の 皮 膚 温 ・下 肢 皮 膚 血 流 量 ・ θ 波 出 現 率 の 経 時 的 変 化 の 結 果 一 覧 は 表2.表

3.の と お り で あ っ た。1)皮 膚 温:足 背 部 で は,基 準 値 と 比 較 し て 足 浴 終 了 直 後 で

0.7～2.0℃ の 上 昇 が み ら れ(但 し ケ ー ス5.に つ い て は 足 部 を 直 後 か ら 露 出 し て い

た た め 低 下),そ の 後,30分 経 過 し て も ほ ぼ 変 化 が み ら れ な か っ た。 腹 部 で は,基

準 値 と 比 較 し て 足 浴 終 了 直 後 で0.3～1.7℃ の 上 昇 が み ら れ,30分 後 に は ケ ー ス4.

表1. 実験手順と測定項目
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を 除 い て さ ら に0.1～0.6℃ の 上 昇 を 示 し た。 す な わ ち,足 背 ・ 腹 部 共 に 足 浴 終 了 直

後 ま で に 上 昇 を 示 し,30分 経 過 時 点 で は 足 背 ・ 腹 部 の 温 度 差 の 縮 小 を 示 し た。2)

下 肢 皮 膚 血 流 量 の 経 時 的 変 化:す べ て の ケ ー ス に お い て 足 部 を 湯 に 浸 し た 時 点 で,

血 流 量 は 一 旦 減 少 す る が,そ の 後 徐 々 に 増 加 し て い く と い う パ タ ー ン が み ら れ た。

下 肢 皮 膚 血 流 量 の 基 準 値 の 平 均 値 に 対 す る 足 浴 中,足 浴 終 了 直 後,足 浴 終 了30分 後

の 平 均 値 は い つ れ も 有 意 差(P〈0.01)が 認 め ら れ た。 ま た,足 浴 終 了30分 後 の 平 均

値 は 足 浴 中,足 浴 終 了 直 後 に 対 し て 有 意 差(P〈0.05)が あ っ た。 但 し,足 浴 中 と 足

浴 終 了 直 後 の 平 均 値 に は 有 意 差 は な か つ た。3)脳 波:θ 波 の 出 現 率 に つ い て は,

ケ ー ス 間 で ば ら つ き が 大 き く,足 浴 中 か ら 増 加 し た の は3ケ ー ス,足 浴 終 了 直 後 か

ら は3ケ ー ス で あ っ た。 ケ ー ス4.で は 足 浴 中 の み 一 時 的 に 急 激 な 上 昇 が み ら れ た

が.す べ て の ケ ー ス に お い て 経 時 的 に 増 減 を 示 し,有 意 差 は な か っ た。4)主 観 的

評 価:各 ケ ー ス か ら,「 足 が 温 ま り,気 持 ち よ い 」,「 一 時 的 に 眠 気 が あ る 」 と い

う 評 価 が あ っ た が,実 験 を 意 識 し て の リ ラ ッ ク ス で き な い な ど の 訴 え も あ っ た。

4. 考察

入 眠 時 に は,手 足 の 皮 膚 の 血 管 が 拡 張 し,そ の 結 果,身 体 か ら の 体 熱 放 散 が 増 大

し 体 温 が 低 下 す る と 言 わ れ て い る。 今 回 の 研 究 結 果 か ら,足 浴 は 下 肢 の 皮 膚 温 上 昇

と 皮 膚 血 流 量 の 増 加 を も た ら し,か つ 体 幹 の 皮 膚 温 も 徐 々 に 上 昇 さ せ た。 こ れ は,

下 肢 の 皮 膚 血 管 を 拡 張 し 血 流 を 促 進 し た た め と 思 わ れ る が,同 時 に 体 熱 の 放 散 が 促

さ れ,入 眠 の 条 件 の 一 つ を 整 え る こ

と に つ な が る と 考 え ら れ る、 今 回 は,

実 験 上 の 制 約 か ら 被 験 者 が リ ラ ッ ク

ス で き に く く,足 浴 と 脳 波 と の 関 係

は 明 ら か に で き な か っ た。
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表2. 被験者の皮膚温・下肢皮膚血流量の経時的変化

皮膚温:℃ 足背は右側 皮膚血流量:基準値1に対する増加率

表3. 被験者のθ波出現率の経時的変化

θ波出現率:基 準値1に 対する増加率
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