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英語学習 と脳波
　 　　浅　川　 良　雄

　 　清泉女学院短期大学

　英語学習者が 潜在的 な自己の 学 習能 力に 気付 き、そ

れ を大事 に 育て る こ と に よ っ て、英 語 学 習が 自律 的に

継続的に 発展す る基礎構築を し得る とお もわ れる。と

こ ろ で、英語 に 自信が ない とか、英語 が嫌 い で あ る こ

との主原因の
一

つ に英語忘却率の 高い こ とが あ る が、

ス
ーパーラーニ ン グ を活 用す る と長期記憶保持率 が 約

40％向上 し 、 し か も一ヵ 月後で も90％台を維持する と

い う結果が 出た。また その クラ ス が情緒 的に 落ち着き

、各自が 自己の 学習能力 に 自信 を持 っ ように な り、穏

やか な雰囲気で 積極的 に学習に励む よ うに な っ た

　
”Self　Regulation　Program（S鼠P）

”
（自己恒常性開 発

プロ グラ ム ）セ ミナ
ー

（志賀
一
雅、1987）で、脳 波が

α 波の 状態の 時 に意識が 集中 して学 習 ・記憶 活動が 高

ま り、潜在能力 が発揮 される事実 を 知 リ、そ の た め の

集中訓練 （α トレ イニ ン グ ）の 幾 っ か を英 語 学習 に応

用して みた。こ の 訓練 に よ る心 身の リラ クセ イ シ ョ ン

・安定 に よ り意識集中 した状態こ そ、学習能力 を高め

る基礎条件 で あ る こ とが、これ まで の調 査で 分 か っ て

き た （浅川、王989）。
　 言語心理 学や外国語教育 の科学的 実践 ・実験 に基 づ

い たS。D．　Krashenの言語 習得理論 は そ の 妥 当性 が認め

られる よ う に な っ て き た。Krashen ，　 et　al．（1982）の

情意ブ イル タ
ー．

の 中 の リラ クセ
ー

シ ヨ ン （relaxation ）

や不 安 （anxiety ）が 特 に本問 題 と関係 が深 い の で、英

語習得効果 を高め る た め に これ を加 え て考察 し、実践

との関係の 分析
・
解明をはか りたい 。

　 先行研究　 英語 習得 を高 め る ス
ーパー

ラ
ー

ニ ン グ

やSRPの構成要素 で ある リラ ク セ
ー

シ ョ ン
・腹 式深呼

吸 ・
α 音楽等 と情意 フ ィ ル タ

ー
の 中の リラ クセ

．．一
シ ヨ

ン
・不安 と を関連 的に 他の 研 究、殊に 脳波研究、と共

に考察す るこ とに する。

　 リラクセ
ー

シ ョ ン
…　 リラ ッ クス して学習す る者

は明 白に 、よ り短 期 間 に 、よ り多 く を学習す る こ とが

で きる （Dulay，　et 　a1 ，1982）．リラ ヅ クス 状態 にお い て

学習 と記 憶 がた やす く、正確 に、高速 で 成 し遂 げ られ

る （Ostrander＆ Schroeder，1979）。
　不安 …　　 不安 が低 い ほ ど言語習得が うまくい くこ

と は明らか である （Dulay，　et 　 al ，1982）。言語習得 に と

っ て最良 の 状況 は不 安の 程度 をよ り低 下 させ るよ う な

状 況 で あ る （Krashen＆ Terre工1，1983＞。

　不安 の 除去 と腹 式呼吸 …　 医者と し て 長年呼吸の

研究 を して きた村 木弘昌（1984）は、深 く静 か に長 く息

を出す腹 式呼吸 をする こ とが 心 と体を落 ち着 ける の に

役立っ とい う。また 医者で 精 神 神経免疫学者 で あ るJ．

Borysenkoは 不安の サ イクル は腹式呼吸 をする こ とに

よっ て 切断する こ と が で き る と い う。

音楽
…
　 G．Lozanov（1978）や志賀 （1989 ）は脳 波が α

波にな りやすい バ ロ ッ ク音楽 を学習 に活 用 してい る。

O．L．　Caskey（1980）は音楽 は リラクセ
ー

シ ョ ン 効果 を持

っ て い て 、新教材 を学 習す る能 力 を増 大させ る重要 な

働き をす る とい う。

脳波 …　 Lozanev（1978＞は α 波 状態 の とき には、リ

ラ ッ クス して い て、しか も精 神集中が な され 学習効果

があが る とい う。W．　J．　Buncroft（1983）は リラ クセ
ー

シ

ョ ン は脳波 的には α 波状態であ リ、言語材料を無意識

的に吸収 する の に 貢献す る とい う。志賀 （1989）は、α

波状態に おい ては情 報が よく脳 に入 る 弛緩集中状態で

ある とい う。
　 調査 目的

上記 の 調査 ・研 究 を基礎 に、今 回は英語学 習効果 を高

め る ため に、リ ラ ク セ
ー

シ ョ ン ・腹式呼吸
・

α 音楽等

に よ る集中訓練 （α トレ
．一

ニ ン グ ）が、情 意フ ィ ル タ

ーを低めて 、英語語彙学習効果 をど の 程 度あげ る か、

またその 時 に α 波が ど の 程度出る か を解明する こ と を

調 査 目的 とす る。

　 謂 査方 法

大学 1年生、希望者。は じめ に 英語 習得 と脳 波、心 と

体の 関係、リラ ク セ
ー

シ ヨ ン 、精 神集 中 と腹式呼吸、

α 音楽な どに つ い て 話 し、十分な 理 解 と動 機 付 けを し

て か ら、集中訓練 （α トレ
ー

ニ ン グ ）に は い る。ev音

楽をBGMに して 、心 身 をよ く解 して リラ クセ
ー

シ ョ ン

状態に して か ら、腹式呼吸 に よ り精神 の安 定 ・集中状

態に す る。教材 は 日本英 語 教育協 会編 「英単語 1級 」

の Frequency　5の 84 語。ス ．．一パー
ラ
ー

ニ ン グ式学習

をする。事前事後テ ス ト。脳波測 定 は FUTEK　FH5154

　 調査結果 （平均 ）と考察

事前テ ス ト36．3％，1回学 習後 87．5％，2回学 習後98．9Xの

正解。α 波 は 1 回 目学 習時間の 66．2× 2 回 目71．幌 出

現 して い た。α 波の 出現率 をもっ と高め て 英語語彙 の

記 憶率 をよ くす る 研究 を継続す る必 要が あ る 。
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