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1，　 まえがき

　近年，色が作業者の 精神状態 に与え る影響が注 目されて

きて い る．また，色だけ で な く光りに も精神等 へ の 影響力

が ある と考え られ て い る．先行研究で は，人間の感情がキ

ータ ッ チ に与える影響 に つ い て，また従業員の モ チ ベーシ

ョ ン に影響するマ イナ ス 感情 の緩和策に つ い て検討 した．
こ れ らの 検酎 に おい て ，作業者 の 感情 に 与 え る光や色の 影

響度をビ ジブル 化する必要性が生じた．

　そ こ で色，光の 作業効率 に 与える影響に つ い て，特 に赤

色灯に 限定 して そ の 影響度に つ い て 検討する．実験は室内

の 照明を赤光とし，擬似作業環境を設定して実施する．作

業者，キーボードに照射する こ とを想定し，色 と光の組合

せ が キータ ッ チ の ス ピードや 誤字に 及 ぼ す影響度に つ い て

の 検討を行う．

2 ．背景

　色と光が人間に もた らすそれぞれの 作用 に つ い て 、以 下

に 述べ る。

　 ら醐 べ て み た．

　実験 1で は 平 常時と赤色灯 の 赤色灯下 で の 比較を，実験

2 で は脳 波測 定を行 っ た，

3 ， 1　 作業効率の 測定

　窯内 の 電灯をセ ロ 7 ア ン等で赤 に変え，その 下 で作 業者
に 実験を受けて もらう．MIKATYPEとい う打鍵練習 ソ フ トを

使 用 して 制限時間 60秒内 に ロ ー
マ 字 で 単 語 を入 力す る．

　 また，本実験の 被験者は 技術 レベ ル がそれぞれ違 っ た 3
名で ある．

　 以下 の 表は，平 常時と赤色 灯 下 で の 結 果で あ る．

表 1　 平 常時

打鍵数 入力速度／分 ミス

閥o，1 214 133 14
Mo，2 176 106 16
湖o．3 242 154 8

裹 2　赤色 灯 下

（1）色の 作用

　色彩に は様々 な作用がある，例を挙げると，青の 場合は

精神に ，緑の 場合は 精神の み ならず肉体的に も何らか の 影

響が み られる と考えられて い る，例えば，陸上 の コ
ー

ス の

色を赤か ら青に 変 えた と こ る，選手に 余裕が 生まれ，記録

が伸びるケース や，緑の 場合は 目の 緊張 をほ ぐすこ とがで

きるため，長 時間 の 作業の 合間 に 緑を見 る こ とは，健 康状

態の 向上 の ほか 作業効率を上 げる狙い もある．

（2 ）光の 作用

　 色 彩だ けで は な く，光源に お い て も，様 々 な効用が 認め

られ る．照 明 の な か の 蛍 光灯
一

つ をと っ て も，多く分けて

5 種類が見受け られ る．昼 自色
・
昼光色

・
温白色 ・白色 ・

電 球 色 の 5 つ で あ る，イ ンテ リア な どで は これ らを組み 合

わせ て 生活 圏 に あっ た蛍光灯 を設置 して い る．

3 ．実験

　 以上 の こ とか ら，色と光を組み 合わ せ た結果，見受 け ら

れ る影響 につ い て キ
ー

タッ チの 速さと正 確性から，色と光

の 組 み 合 わせ がも た らす作業者 に 対 して の 影響度か

打鍵数 入 力速度／分 ミス

閥0．1 195 121 22
No．2 170 103 19

陛o．3 222 130 24

　平 常時 と赤色 灯 下 を比 較 した 際，若 干 の 差 は 見受け られ

る けれ ども ， 赤色 灯の 影響が 見 られ た．打鍵数
・入 力速 度

がと もに，赤色灯 下 の 場 合 に 入 力 数の減 少 が見 られ 最 大 で

20字ほ どの 誤差が発生 した．また，入力 ミス に 関 して は赤

色灯下 の 場合に 増 え る こ とがわか り，平 常時の 約 3 倍もの

結果が 出た被験者もい た．

　 実験後に 行っ た被験者 に 対するア ンケートで は 「赤色灯

下 で はキーボードが 見え づ らい ため，ミ ス が増 え た」 とい

う意 見 の ほ か に 「赤色灯 下 で は精神状態が や や不 安定 に な

り，落ち着か なか っ た 」 との 慧見が 出た，

　 実験結果を受け，赤色灯で の 影響に は 被験者に よ っ て ，
影響が顕 著に 見 られ る も の と，微 々 た るもの と に 分かれ，
赤色灯 の 影響は，万 人 に 対 して 必 ず しも影響する わけ で は

ない こ とがわか っ た．
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3 ． 2　 作業者の 脳波の 観測

　 FUTEKの 脳 波 測 定器 と その ソ フ トで あ る パ ル ラ ッ ク ス ll

を使 い，赤色 灯下 での 脳波に つ い て調べ て み た．

　 こ の 実験 で は あまり赤色 は気 に しな か っ た と被験者 自身

も言 っ て い た の だ が，今回の 測定で は特 に 顕著な 反応 は 見

受け られなか っ た が，違 う性質を持っ た 被験者次第 で 面白

い データが取 れ るの で はな い か と，推測 され る，

条件 1 ：照 明 は通常 ・但 し目は 閉 じる

条件 2 ；照 明 は 赤 ・目は開 けた ま ま

条 件 3 ：照 明 は通 常 ・目 は開 けたまま

の，3 つ の 条件下 で の実験 に臨ん だ．

図 1　 脳波測定装置

4 ．実験結果の まとめ

　 以上 の 実験結果をまとめてみ るが ，赤色灯 下 で は ミ ス の

回数が増えるこ とがわかり，赤色灯が作業者 に 対して何 ら

か の影響が見受け られ こ ともわか っ た．ただ，そ の場合，
作業者 に 対 して の精神面 へ の 影響だけ で は無 く，光量 が 足

りない ために，キ
ー

ボ
ー

ドや画面が見辛い こ とも考慮 に 入

れなければならない こともわかっ た，

5 ．おわ りに

　こ の 実験を受けて ，赤色灯 下 で の 作業に は ミ ス が 増える

こ と がわ か っ た．た だ，作粟者 の 精神 状 態 に 対 して の 影響

で あるた め，有る程度訓練して しま え ば平常時と変わ らな

い 成果を出す こ とが で きるだ ろ う．

　今 後の 課 題 と して は実 験 に用 い る 赤色 灯 の 種 類 や光 t ，

そ して キーボードの 色 に も更 なる検討 を加 えた い．
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表 3 脳 波 測 定の結果

θ α 1 α 2 α 3　 β ミス
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条件 3 479378331211 　 ア6638
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　 以上 の よ うな 結 果が得 られ た．

　 θ波 は 眠気 を，α 1 は リラ ッ ク ス状態を，α 3 は集中状

態を，α 2 は 緊張状態を，β波 は 分 散緊 張 を表 して お り，
上 記の 結果が 得 られ た の に は，実 験 の 順 番 も関 係 して い る

と思われ る．
　 先の 実 験 と 同 じよ うに ，こ ち らの 実験 で も赤色灯 下 で は

ミスの 回 数 が増 え た こ と に注意 した い，

　 二の ほ か に もパ ル ラ ッ クス 亘 で は観測者 の 精神状態を読

み 取 る こ ともで き，条件 1 の 場合， 「か な り安定 した意 識

集 中」 が み られ ，条件 2 で は 「意識分 散
・
緊張状態 も あ る

が，やや リラ ッ クス した状態亅 で ある，条件 3 で は 「意識

分散 ・緊張」 とい っ た 観 測 結 果 とな っ た．

　 これ らは，被験者の 感想を聞 い て み た と こ ろ，条件 1で

は 「聞 くこ と に 精神を集中させ て い た ため ，こ の 結果 に な

っ た」 の だ と言 っ て お リ，条 件 2 で は 「自身 の 目 で見 て い

るた め，先ほ ど よ りは リ ラ ッ ク ス が で き，また赤色灯を照

射 して い るが た め に，画面
・キーボードが と もに見 え づ ら

か っ た せ い で ミ ス が増 え た 」 と言 い，条件 3 で は 「続けて

行 っ た た め に，少 しばか り飽きて きた 」 と言 っ て お り，実

験 結 果 に もそ の 反応が見 られた．
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